
Prendemos la primera vela de la corona de adviento. 
La primera semana nos invita a DESPERTAR.

Preguntémonos:
1. ¿Cómo me siento al terminar el año? ¿Cuáles son las cosas más 
importantes que he vivido a lo largo del año? ¿Cuáles fueron las 
más difíciles o dolorosas? ¿Cuáles las más lindas y gozosas? 
2. ¿Qué produce en mi corazón la cercanía de la Navidad? 
3. ¿Qué recuerdos tengo de las Navidades de mi infancia y de mi 
vida? ¿Qué personas la celebraban y la celebran conmigo? 
4. ¿Cómo quisiera celebrar esta Navidad? ¿Qué me propongo para 
prepararme en este tiempo de adviento?

Prendemos la segunda vela de la corona de adviento. 
La segunda semana nos invita a PREPARAR EL CAMINO DEL SEÑOR.

Preguntémonos:
1. ¿Cómo quiero preparar mi corazón? 
2. ¿Qué actitudes quiero mejorar en este camino hacia la Navidad? 
3. ¿Qué actitudes quiero sacar de mi camino antes de la Navidad? 
4. ¿Cuáles creo que son las actitudes que más debemos desarrollar 
en nuestra familia? 

Prendemos la tercera vela de la corona de adviento.
La tercera semana nos invita a la ALEGRÍA.

1. ¿Qué es para mí la alegría? ¿Cuáles son las cosas o personas que 
me dan alegría? ¿Cómo puedo ser alegría para otros? 
2. ¿Cuáles son los motivos que encuentro en mi vida para 
alegrarme? 
3. ¿Cuándo y por qué pierdo la alegría? 
4. ¿Cuál es para mí la causa de alegría más profunda? 

Prendemos la cuarta vela de la corona de adviento. 
La cuarta semana nos invita a PONER NUESTRA MIRADA EN MARÍA.

Preguntémonos: 
1. ¿Qué le quiero pedir o decir a María al terminar este año?
2. ¿Qué le quiero pedir a María para toda mi familia en este 
tiempo de preparación?
3. Escribo los nombres de cada uno de los miembros de mi 
familia, y para cada uno, le pido a María algo especial y muy 
lindo. 
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